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Wer bin ich wirklich? Ein Perspektivwechsel

In ihrem Vortrag beantwortet Heike Arneth diese Frage 
aus der Perspektive der Christlichen Wissenschaft, die den 
Menschen als Widerspiegelung Gottes versteht.

Für unseren Alltag, unser Wohlbefinden und unsere Ge-
sundheit eröffnen sich daraus ganz neue Denkansätze, die 
wir bewusst in unser Leben einfließen lassen und als hei-
lend erleben können.

Auf dieser Basis können wir unsere Indi-
vidualität neu ausrichten und klarer spü-
ren, wer wir wirklich sind. Diese christlich 
geprägte Sichtweise fördert innere Ruhe, 
Selbstsicherheit und die liebevolle Wert-
schätzung für sich selbst, für andere und 
für die gesamte Schöpfung.

Heike Arneth gibt uns aktuelle Heilungsbeispiele und prak-
tische Ideen für den Alltag zum Weiterdenken und Anwen-
den.

Weitere Informationen:

Erste Kirche Christi, Wissenschaftler, München (www.Erste-Kirche.de) 
Leseraum: Mi. 16  – 18 Uhr, Telefon 089-3703 5900, Mail@Erste-Kirche.de 

beides: Ungererstraße 19, 80802 München

Zweite Kirche Christi, Wissenschafter, München (www.christian-science-muenchen.de) 
Untere Feldstraße 1, 81675 München, Telefon 089-4722 66 

2.Kirche@christian-science-muenchen.de 
Leseraum gleiche Adresse: Di. 11 – 13, Mi. 16  – 18 Uhr  

2.Leseraum@christian-science-muenchen.de  

Sie sind 

herzlich willkommen!


