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WER BIST DU
WIRKLICH?

In ihrem Vortrag beantwortet
Heike Arneth diese Frage aus der
Perspektive der Christlichen Wis-
senschaft, die den Menschen als
Widerspiegelung Gottes versteht.

Fur unseren Alltag, unser Wohl-
befinden und unsere Gesundheit
eroffnen sich daraus ganz neue
Denkansatze, die wir bewusst in
unser Leben einflieBen lassen und
als heilend erleben konnen.

Auf dieser Basis kdnnen wir un-
sere Individualitat neu ausrichten
und klarer spUren, wer wir wirk-
lich sind. Diese christlich geprag-
te Sichtweise fordert innere Ruhe,
Selbstsicherheit und die liebevolle
Wertschatzung fur sich selbst, fur
andere und fUr unsere gesamte
Schopfung.

Heike Arneth gibt uns aktuelle
Heilungsbeispiele und praktische
Ideen fUr den Alltag zum Weiter-
denken und Anwenden.
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